


Летний период
 
1.С  наступлением  жаркого  периода,  во  избежание  солнечного  и  теплового  удара,
необходимо:
а) всем детям иметь легкие головные уборы
б) чередовать пребывание детей на воздухе под прямыми лучами солнца с играми в тени
в) постоянно следить за температурным и воздушным режимом в помещении
г) проветривать помещение согласно установленным гигиеническим требованиям
д) открывать  только  окна  не  допускать  сквозного  проветривания  в
присутствии  детей
е)  соблюдать  питьевой  режим,  на  прогулку  выносит  кипяченую  воду
(обязанность

помощника воспитателя)  ж)в жаркое время использовать игры с водой при этом песок
должен  быть  чистым,  влажным.  Игры  должны  быть  спокойными,  малоподвижными.
Участки  должны  быть  политы  до  прихода  детей.  После  прогулки  следует  тщательно
вымыть руки и ноги детей.
2 .Прием детей в теплый период проводить на улице. Родители или лица, их заменяющие,
должны передавать детей лично воспитателю или другому сотруднику,  принимающему
детей в этот день.  Родителям нельзя без ведома воспитателя забирать детей из сада,  а
также поручать это детям, подросткам в возрасте до 1 блет. Воспитатель должен знать всех
лиц, кому родители поручают забрать ребенка, заранее договорившись и познакомившись
с ними по представлению родителей.

Осенний период

С наступлением холодного дождливого периода необходимо:
 одевать детей в соответствии с температурными условиями;
 детям иметь запасные вещи;
 постоянно следить за температурным и воздушным режимом в помещении;
 перед началом отопительного сезона при понижении температуры воздуха  в

помещении  ниже  18-20°С  надевать  на  детей  утепленную  одежду;  удлинять
пребывание детей на воздухе;

 проветривать помещение согласно установленным гигиеническим требованиям;
 во время прогулки не допускать намокания детской одежды и обуви;
 по возвращении с прогулки мокрые вещи с детей снять и просушить;
 во время дождя детей перевести под навес;
 при усилении ветра и ливня детей завести в помещение детского сада;
 после прогулки выносной материал промыть проточной водой;

продумать применение гибкого режима прогулок, т. к. происходит уменьшение светового 
дня, а часть занятий, возможно, перенести на вторую половину дня.

Зимний период
С наступлением холодного периода необходимо:
o одевать  детей  в  соответствии  с  температурными  условиями;  не  допускать

переохлаждения или перегревания организма детей;



o детям иметь запасные вещи;

o постоянно следить за температурным и воздушным режимом в помещении;

o проветривать помещение согласно установленным гигиеническим требованиям;

o не допускать сквозного проветривания в присутствии детей;

o во время прогулки не допускать намокания детской одежды и обуви;

o по возвращении с прогулки снять с детей мокрые вещи и просушить;

o при усилении мороза и ветра детей отвести в помещение детского сада;

o при температуре воздуха ниже 15°С не допускать статичного положения детей во

время прогулок и катания детей на ледяных дорожках, горках, санках и лыжах без
присмотра воспитателя.

Родители или лица, их заменяющие, должны передавать детей лично воспитателю или 
другому сотруднику, принимающему детей в этот день. Родителям нельзя забирать детей 
из сада без ведома воспитателя, а также поручать это детям, подросткам в возрасте до 16 
лет. Воспитатель должен знать всех лиц, кому родители поручают забрать ребенка, 
заранее договорившись и познакомившись с ними по представлению родителей.

Весенний период

С наступлением дождливого периода необходимо:
 одевать детей в соответствии с температурными условиями;
 детям иметь запасные вещи;
 постоянно следить за температурным и воздушным режимом в помещении;
 проветривать  помещение  согласно  установленным  гигиеническим

требованиям;
 открывать только окна, имеющие защитные решетки, не допускать сквозного

проветривания в присутствии детей;
 во время прогулки не допускать намокания детской одежды и обуви;
 по возвращении с прогулки детей переодеть, мокрые вещи снять и просушить;
 во время дождя детей держать под навесом;
 при начале грозы и усилении ливня детей надо отвести в помещение детского

сада;
 после прогулки выносной игровой материал промыть проточной водой.

Прием детей в теплый период проводить на улице. Родители или лица, их заменяющие, 
должны передавать детей лично воспитателю или другому сотруднику, принимающему 
детей в этот день. Родителям нельзя брать детей из сада без ведома воспитателя, а также 
поручать это детям, подросткам в возрасте до 16 лет. Воспитатель должен знать всех лиц, 
кому родители поручают забрать ребенка, заранее договорившись и познакомившись с 
ними по представлению родителей.


