


1. Общие требования безопасности.
1.1.  К  прогулкам,  туристским  походам  и  экскурсиям  допускаются  дети  дошкольного  возраста
прошедшие беседу по охране труда, медицинский осмотр не имеющие противопоказаний по состоянию
здоровья. Ввести в старших и подготовительных группах специальные занятия по ознакомлению детей с
правилами  поведения  на  улице.  Проводить  инструктаж  с  детьми  1  раз  в  месяц  и  ежедневные,
индивидуальные беседы.
1.2.  При  проведении  прогулок,  туристских  походов,  экскурсий  и  экспедиции  соблюдать  правила
поведения, установленные режимы передвижения и отдыха.

1.3. При проведении прогулок, туристских походов, экскурсий и экспедиций возможно воздействие
на их участников следующих опасных факторов:

-  изменение  установленного  маршрута  движения,  самовольное  оставление  места  расположения
группы;

- потертости ног при неправильном подборе обуви;
- травмирование ног при передвижении без обуви, а также без брюк или чулок;
- укусы ядовитыми животными, пресмыкающимися и насекомыми;
- отравления ядовитыми растениями, плодами и грибами;
- заражение желудочно-кишечными болезнями при употреблении воды из непроверенных открытых

водоемов.
1.4.  При  проведении  прогулок,  туристских  походов,  экскурсий  и  экспедиций  группу  обучающихся
должны сопровождать двое взрослых.
1.5. Для оказания первой медицинской помощи при травмах обязательно иметь медаптечку с набором
необходимых медикаментов и перевязочных средств.
1.6.  При  несчастном  случае  пострадавший  или  очевидец  несчастного  случая  обязан  немедленно
сообщить об этом руководителю прогулки, туристского похода, экскурсии или экспедиции.
1.7.  Дети  должны  соблюдать  установленный  порядок  проведения  прогулки,  туристского  похода,
экскурсии или экспедиции и правила личной гигиены.
1.8.  Воспитателю  необходимо  осуществлять  систематический  контроль  стационарного  игрового
оборудования, прогулочных веранд и ограждений на участке.
1.9. Проводить работу по удалению с территории участка опасных предметов. инструктаж по охране
труда.

2. Требования безопасности перед проведением прогулки, туристического похода, экскурсии,
экспедиции.

2.1. Пройти соответствующую подготовку, инструктаж, медицинский осмотр и представить справку о
состоянии здоровья.

2.2. Надеть удобную одежду и обувь, не стесняющую движений и соответствующую сезону и погоде.
Для предотвращения травм и укусов ног надеть брюки или чулки.

2.3. Воспитатель должен ежедневно осматривать каждого ребенка при выходе на прогулку (верхней
одежды, удобной обуви соответствующей сезону). При необходимости провести работу с родителями об
одевании детей в удобную одежду и обувь,  не стесняющую движений и соответствующую  сезону и
погоде.

2.4.  Воспитатель  должен  заранее  планировать  прогулку,  создать  условия  для  группового
рассредоточения детей, предоставлять им возможность объединяться по интересам.

2.5. Воспитатель первый выходит из помещения детского сада на прогулку с большей частью детей и
оставляет детей, которые не успели одеться помощнику воспитателя по счету. Помощник воспитателя
обязан  одеть  оставшихся  детей  и  сопроводить  на  детскую  площадку,  сдать  лично  воспитателю  по
количеству устно или письменно.

3. Требования безопасности во время прогулки, туристического похода, экскурсии, экспедиции.



3.1. Соблюдать дисциплину, выполнять все указания руководителя и его заместителя, самостоятельно
не изменять установленный маршрут движения и место расположения группы.

3.2.  Общая  продолжительность  прогулки  составляет  1-4  часа,  а  туристского  похода,  экскурсии,
экспедиции составляет 1-4 часа.

3.3. Во время привалов во избежание ожогов и лесных пожаров не разводить костры.
3.4. Не пробовать на вкус какие-либо растения, плоды и грибы.
3.5. Не трогать руками ядовитых и опасных животных, пресмыкающихся, насекомых, растений и грибов,
а также колючих растений и кустарников.
3.6. При передвижении не снимать обувь и не ходить босиком.
3.7.  Во  избежание  заражения  желудочно-кишечными  заболеваниями  не  пить  воду  из  открытых
непроверенных водоемов, использовать для этого питьевую воду из фляжки, которую необходимо брать
с собой или кипяченую воду.
3.8.  Соблюдать  правила  личной  гигиены,  своевременно  информировать  воспитателя  прогулки,
туристского похода, экскурсии или экспедиции об ухудшении состояния здоровья или травмах.
3.9.  Уважать  местные  традиции  и  обычаи,  бережно  относиться  к  природе,  памятникам  истории  и
культуры, к личному и групповому имуществу.
3.10. воспитатель постоянно уточняет количество детей, пересчитывая их.
3.11.  Воспитатель  следит  затем,  чтобы  дети  не  выходили за  пределы участка  и  на  проезжую  часть
детского сада, служащую для проезда специализированной техники.
3.12.  Воспитателям  и  профильным  специалистам  нельзя  оставлять  детей  без  присмотра  во  время
проведения прогулки или занятия.
3.13.  При  проведении  прогулки  ворота  и  калитка  должны  быть  закрытыми.  Воспитателю  нельзя
допускать выход детей за пределы участка закрепленного за группой и следить, чтобы дети не выходили
за пределы детского сада.
3.14. Педагог всегда держит всех детей в поле зрения. Знать, уметь определять и понимать по внешнему
виду состояния их здоровье, учитывать индивидуальные специфические поведенческие реакции детей и
быстро принимать оптимальное решение
4. Требования безопасности в аварийных ситуациях.
4.1.  При укусе  ядовитыми животными,  пресмыкающимися,  насекомыми немедленно  оказать  первую
медицинскую помощь, отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение и сообщить об этом
администрации МДОУ.
4.2. При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему, при необходимости отправить его в
ближайшее лечебное учреждение и сообщить об этом администрации МДОУ.
4.3. Воспитатель обязан предупреждать шалости, которые могут стать причиной травм: для прогулок
использовать деревянный или пластмассовый материал для игр.
4.4.  Помощник воспитателя должен знать и уметь определять по внешнему виду состояние здоровья
детей,  учитывать  специфические  поведенческие  реакции  детей;  в  случае  необходимости  при
критических  ситуациях  немедленно  информировать  медицинского  работника,  воспитателя,
руководителя МДОУ, заместителя заведующей, или дежурного администратора на этот день.
5. Требования безопасности по окончании прогулки, туристического похода, экскурсии, экспедиции.
5.1. Проверить по списку наличие детей в группе.
5.2. Вымыть лицо и руки с мылом.
5.3. По окончании прогулки, помощник воспитателя встречает детей и сопровождает в группу вместе с
воспитателем. При раздевании детей убирает влажные вещи в сушильный шкаф.


